
Giovedì Senior Giovedì Senior  
 

Novembre, Dicembre 2015  
Programma approvato nella seduta del Consiglio Direttivo del 

Gruppo Seniores del 6 Ottobre 2015 e dal Consiglio Direttivo 
della Sezione del 21 Ottobre 2015 

 
 

 

 Titolo Coord. Log.  Disl. h q.m. D zona 

5 nov 
Spoleto Trekking  
con castagnata 

Bambini G. 
Biagioli M. 
Zappelli M. R. 

7 300 3  T Spoleto 

12 nov 
Sentiero dei contrab-

bandieri da Cospaia – 
Museo del Tabacco 

Ciampoletti R 
Crotti D. 
Ricci V. 

13 400 5   Alto Tevere 

19 nov Monte Cafaggio 
Aloisi G. 
Ragni M. 
Zappelli M. R. 

13 770 5 1322 E 
Appennino um-
bro-marchigiano 

26 nov 
Monterchi – Padonchia - 
Citerna 

Ciampoletti R. 
Giubboni G. 
Ricci V. 

13 400 5  E Alto Tevere 

3 dic 
Pontecuti – Todi 

(con trekking urbano) 

Manfredini U. 
Ricci V. 
Tieri R. 

11 300 5  E Todi 

10 dic Morra - Mucignano 
Biagioli M. 
Calistri F. 
Crotti D. 

11 550 4  E Alto Tevere 

17 dic 
Poggio Manente - Mon-
telovesco (con pranzo di 
chiusura)  

Grelli A. 
Ricci V. 
Vergoni G. 

9 250 3  E Tuderte 

 

NOTA – Per cause di forza maggiore o per eventuali esigenze particolari, il Consiglio Direttivo 

del Gruppo Seniores potrebbe apportare variazioni a questo programma, tempesti-
vamente comunicate ai soci. 

 
 

 


